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Bem-vindo(a)
a rede Conveniada do SISPUMI

" O SISPUMI Card completa seu primeiro ano com a
" . operadora VelozCard.
¥4 ul] | | Aparceria do SISPUMI com a nova operadora

proporcionou maior agilidade em suas compras e

a possibilidades de ampliacao da rede conveniada,

resultando em vantagem aos sindicalizados, que passam
VelozCard a contar com maior ndmero de servicos e produtos

oferecidos pelo sindicato.

A parceria também é benéfica para as empresas conveniadas, que passam
a contar com um sistema de venda mais seguro, agil e eficaz, independente
do porte da empresa, seja um micro empreendedor individual (MEI) ou
uma grande rede coorporativa, todos tem a possibilidade e o privilégio

em ofertar seus produtos e servigos a um publico alvo segmentado e
imprescindivel em qualquer cidade. O servidor publico municipal.

Nesta 22 edigdo - 2022 - 2023 vocé encontra a relacao dos comércios e
prestadores de servigos para utilizar o seu novo cartao SISPUMI.

Para esclarecimentos, duvidas ou sugestdo ligue:
Em Itanhaém (13) 3422-5522
Em Mongagud (13) 3448-3436
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Seu Cartao é de uso pessoal e intransferivel.
Zele por ele e ndo empreste a ninguém.
Proteja sua senha.

CONVENIO

Consulte o seu saldo e faca alteracdo de senha

através do site:
www.sispumi.com.br ou www.velozcard.com.br

Consulta
de_ saldo

'@é?lﬂﬂ J

VolozCard

1° - Digite os 6 primeiros
numeros do seu cartio

Digits 05 8 primeiros & os 4 utimos.

T XXX || >xxx@ 20 - Dlglte os 4 ﬁltimo
numeros do seu cartiao

—— 3° - Digite sua senha
de 6 digitos

\ 4° - Faga a autenticagio de

seguranca




Area Comercial Itanhaém
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Area Comercial Itanhaém
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(13) 3422-5324

(13) 3427-7050/991153560

R. Pedro Américo, 332,
'Belas Artes - Itanhaé

Della

Perfumaria e cosméticos

Av. Condessa de Vimeiros,

3 - /L / V, m"‘i f\m W £ 631 Centro - Jtanhaém
- ! Centro - ltanhaem (15) 5427-9265 / 99706-4462
(13) 3427-1907 - 3427-1344 (13) 34221220

KNN

IDIOMAS

Av. Washington Luiz,173
Centro - ltanhaém
(13) 3286-3941

A

[ADRENALINA

Av. Rui Barbosa, 689,
Centro - Itanhaém (13) 3426-3243

Rua Jeso Mariane, 75, Lo‘a 1
Centro - ltanhaém (13)3426-7065




REDE CONVENIADA

ITANHAEM

ACADEMIA ADRENALINA

AV. RUI BARBOSA, 689, CENTRO - ITANHAEM - (13) 3426-3243
ASSISTENCIA TECNICA CELULARES - TCELL

PCA. CARLOS BOTELHO, 231, LOJA 03, CENTRO - ITANHAEM
(13) 3426-4723 - 99138-4898

ATACADAO DAS FRALDAS

AV. HARRY FORSSEL, 1330, JD SABAUNA - ITANHAEM

(13) 9 9611-4954 - (WHATS APP)

AUTO PECAS E MECANICA 3G

R. ALBERTO SIMOES, 1127, CIDADE ANCHIETA - ITANHAEM
(13) 3421-4900

AUTOPECAS E MECANICA 3G & JR AUTOPECAS

R. MARANATA, 122, SABAUNA - ITANHAEM

(13) 3421-4900/4901

AUTOPECAS ITA BATERIAS

AV JOSE BATISTA CAMPOS, 1001 - BOX 02 - JD LARANJEIRAS - ITANHAEM
(13) 3426-6277/ 99723-2418

AUTOPOSTO SAO BENTO

AV. PERUIBE, 478, PRAIA DO SONHO - ITANHAEM

(13) 99640-0011

AVICULTURA ANDORINHAS I

R.JOAO BATISTA LEAL, 172, CENTRO - ITANHAEM

(13) 3422-3991/99190-9677
AVICULTURA ANDORINHAS II

PCA ANGELO GUERRA, 48, BEAS ARTES - ITANHAEM

(13) 99189-91183
AVICULTURA ANDORINHAS III

ESTRADA GENTIL PEREZ, 840, UMUARAMA - ITANHAEM
(13) 3427-6721/99162-4725

BICICLETARIA - RICARDI CICLE FILHO

PRACA PIO XII, 97, CENTRO - ITANHAEM

(13) 3356-7035 - 9 9739-3190 - (WHATS APP)

BELLA PERFUMARIA & COSMETICOS

R. ANTONIO OLIVIO DE ARAUJO, 89, CENTRO - ITANHAEM
(13) 3422-1230

CENTRO AUTOMOTIVO - BAILON AUTO CENTER

R. EMIDIO DE SOUZA, 26 JARDIM BEIRA MAR - ITANHAEM
(13) 3426-6006

CENTRO AUTOMOTIVO PORTO SEGURO - JR SOM - ACESSORIOS, ALARMES, LAVA
RAPITO ETC

AV.JOAO BATISTA LEAL, 345, CENTRO (Antigo prédio da FORD) - ITANHAEM
(13) 3422-1146 - 9 9795-1302 (WHATS APP)

CLINICA DE OLHOS - DR HERILIO BARBIZAN



REDE CONVENIADA

ITANHAEM

AV. PEDRO DE TOLEDO, 59, CENTRO - ITANHAEM
(13) 3422-2569

CLINICA DE OLHOS - OFTALMOLOGIA ESPECIALIZADA DR. DUILIO - NOVIDADE
ATENDIMENTO OTORRINO

AV CONDESSA DE VIMIEIROS, 183 CENTRO - ITANHAEM

(13) 3422-4548 - 9 8230-0009 - (WHATSAPP)

CLINICA ESTETICA - MAGRASS - EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

R. LEOPOLDINO ARAUJO, 264 - CENTRO - ITANHAEM

(13) 3422-6830 - 99729-6549 - (WHATSAPP)

CLINICA ITAMED

R. EXPEDICIONARIO POITENA, 68 - ITANHAEM

(13) 3421-3131

CLINICA SAO JUDAS TADEU

R.JOAO MARIANO FERREIRA, 215, VILA SAO PAULO - ITANHAEM

(13) 3421-5200 - 9 7418-0044 - (WHATS APP)

CLINICA VETERINARIA - CASTELO DOS ANIMAIS

AV. OLIMPIA, 811-B, JD LARANJEIRAS - 3426-6600 - 9 9761-8538 - (WHATS APP)
AV. FLACIDES FERREIRA, 1276, GAIVOTA - 3427-5161- ITANHAEM

CURSO - KNN IDIOMAS - SEM TAXA DE MATRICULA/30% DESCONTO MENSA/
TRANSPORTE GRATIS

AV. WASHINGTON,173 - CENTRO - ITANHAEM

(13) 3286-3941

DENTISTA - CLINICA DENTARIA - DR. MARCOS - ATENDIMENTO DAS 09 AS 13:00 -
(DIARIAMENTE)

R.JORGE ROSSMANN, 255,/261- PRAIA DO SONHO - ITANHAEM

(13) 99755-1815 - (WHATS APP)

DENTISTA - DR. AROLDO/DRA. THALISSA - CLINICA ODONTOLOGICA
AV. CONDESSA DE VIMIEIROS, 295 CENTRO - ITANHAEM

(13) 97420-4270 - (WHATS APP)

DENTISTA - DR. MARCIO - ORAL DENTES - CLINICA ODONTOLOGICA

R. CUNHA MOREIRA, 53 CENTRO - ITANHAEM

(13) 99788-5481- (WHATS APP)

DISK GAS AGUA - LIGEIRINHO GAS E AGUA

CENTRAL DE ATENDIMENTO - (13) 98209-9542 / 3426-7477 / 3422-3055
AV. RUI BARBOSA, 1172, CENTRO/FAZENDINHA - ITANHAEM

R. FRANCISCO DE ARAUJO FILHO, 2555, PQ BAL. ITANHAEM

R. EMIDIO DE SOUZA, 2381, ]D OASIS

R. NERVAL LEAL/CEL JOAQUIM BRANCO, 1368, ]D ITAPEL

R. OSCAR SIMOES DE CARVALHO, 57 B. ANCHIETA

R. ARIOVALDO VIANA/CABUCU, 1040, NSA SENHORA DO SION

AV. ALMEIDA JUNIOR, 450, BELAS ARTES

AV. SOROCABANA, 1320, B. CIBRATEL/SOROCABANA

AV.VALTER MILER, 96, ]D SABAUNA



REDE CONVENIADA

ITANHAEM

ELETRICA TOTAL
R. DOS FUNDADORES, 566 - LOJA 4 e 5 - BELAS ARTES - ITANHAEM

(13) 3427-1908

FARMACIA DROGARIA ECONOMICA

R. VEREADOR JOAO ALMEIDA BAPTISTA, 140, SAVOY - ITANHAEM

AV. EMIDIO DE SOUZA, 2700 OASIS - ITANHAEM

(13) 3422-6341 / 3422-1698

FARMACIA - DROGARIA DOUTOR FARMA

RUA RUI BARBOSA, 82, CENTRO

(13) 3422-2343

FARMACIA - DROGARIA FARMELHOR

RUA NESTOR LEAL, 20, JD AMERICA - (13) 3427-8579 - ITANHAEM

AV.JOSE BATISTA CAMPOS, 1185, D ITALMAR - (13) 3422-5392 - ITANHAEM
RUA DOS FUNDADORES, 428, PRAIA DO SONHO - (13) 3422-2402 - ITANHAEM
FARMACIA - DROGARIA PAULISTA

AV. CLARA MARINS ZWARG, 1032, BALNEARIO BOPIRANGA - ITANHAEM
(13) 3425-7000

FARMACIA - DROGARIA PRADOS I EII

AV. FLACIDES FERREIRA, 1286, GAIVOTA - ITANHAEM

R. REINALDO BARCELOS PEREIRA, 12, B. RIBAMAR - PERUIBE

(13) 3429-3174 - (13) 3453-3756

FARMACIA - ELOFARMA

R. EDUARDO PEDRO MARIANO, 640, BELAS ARTES - (13) 3426-5542

AV. GENTIL PEREZ, 2961, UMUARAMA - (13) 3426-2961 - ITANHAEM

AV. ALMEIDA JR, 97, BELAS ARTES - (13) 3422-2770 - ITANHAEM

R. PIO XII, 810, SUARAO - (13) 3366-7111 - ITANHAEM

FARMACIA - FARMA 100 (CEM)

R. ANTONIO OLIVIO DE ARAUJO, 74 - CENTRO

AV. RUI BARBOSA, 967 - CENTRO - ITANHAEM - (13) 3426-6705/3422-6129
FARMACIA - FARMAIS GAIVOTA

AV. FLACIDES FERREIRA, 1218, GAIVOTA - ITANHAEM

(13) 3429-1138/3429-2208

FARMACIA - REDE POPULAR FARMA BELAS ARTES

AV. 31 DE MARCO, 822, CORUMBA - ITANHAEM - (13) 3426-5010
FARMACIA MANIPULACAO - BENETTON FARMACIA DE MANIPULACAO
AV. RUI BARBOSA, 658 CENTRO - (13) 3427-1108 - ITANHAEM

AV. MARINA, 705 CENTRO - (13) 3507-4648

FARMACIA MANIPULAGAO - FARMAIS MEDICINAL

R.JOAO MARIANO FERREIRA, 30, CENTRO - ITANHAEM

(13) 3422-2987-99790-0089

FRANGAO ASSADOS TEMPEROS & AFINS - FORNECIMENTO DE MARMITEX
AV. PERUIBE, 309 - LOJA 02, PRAIA DO SONHO - ITANHAEM

(13) 3426-1328



REDE CONVENIADA

ITANHAEM

INFORMATICA - INFOSPACE

R. Laudelino Mariana Campos, 320 - GUAPIRANGA - ITANHAEM

(13) 9919-8751 € 99187-0096

LABORATORIO - LABORCENTRO

R. LEOPOLDINO ARAU]O, 03, CENTRO - ITANHAEM

(13) 3426-9211

LOJA - CABECINHA MODAS

R.JOAO MARIANO, 75, LOJA II, CENTRO - ITANHAEM

(13) 3426-7065

LOJA - CAROL COUTO PLUS SIZE - ROUPAS FEMININAS

PCA. CARLOS BOTELHO, 189, LOJA 07 e 09, CENTRO - ITANHAEM

(13) 98179-0990

LOJA - CATAVENTO MODA INFANTIL

AV. RUI BARBOSA, 72 LOJA 08 CENTRO- ITANHAEM - (13) 3422-1829

LOJA - GATEENHA - ROUPAS E ACESSORIOS

PCA. CARLOS BOTELHO, 189, LOJA 03, CENTRO - ITANHAEM - (13) 3426-7556
LOJA - LEPOSTICHE ITANHAEM - BOLSAS E CINTOS E AFINS

AV CONDESSA DE VIMIEIROS, 93, CENTRO - ITANHAEM

(13) 3422-2429

LOJA - PIMENTA ROSA & CIA MASCULINA - VESTUARIO FEMININO E MASCULINO
AV. RUI BARBOSA, 72, LOJA 01 e 03 (SHOPPING BOULEVARD) - CENTRO - ITANHAEM
(13) 99652-4703 (WHATS APP)

LOJA - REALCE MODAS - VESTUARIO E AFINS

R. ANTONIO OLIDIO DE ARAUJO, 171 - (13) 3427-5828 - CENTRO - ITANHAEM
AV. FLACIDES FERREIRA, 1264 - BAL, GAIVOTA - (13) 3429-2188

LOJA - STHILL - VESTUARIO E ARTIGOS ESPORTIVOS

AV CONDESSA DE VIMIEIROS, 20 - CENTRO - ITANHAEM

(13) 3427-7050/991153560 - (WHATS APP)

LOJA - FIRST CALCADOS - COMERCIO VAREJISTA DE CALCADOS

RUA JOAO MARIANO, 162, CENTRO, ITANHAEM/SP

(11) 3656-4023/(11) 94921-6517 - (WHATS APP)

LOJA - SUMMER MODAS

AV. HARRY FORSSEL (31 DE MARCO), 518, BELAS ARTES - ITANHAEM

(13) 3426-4248

MATERIAL DE CONSTRU(,‘[\O - LITORAL MATERIAIS PARA CONSTRU(,‘AO
AV. 31 DE MARCO, 290, BELAS ARTES - ITANHAEM

(13) 3422-4765 -9 9633-9363 - (WHATS APP)

MATERIAL DE CONSTRU(,‘[\O - NASCER DO SOL

AV. 31 DE MARCO, 20 BELAS ARTES - ITANHAEM

AV. CLARA MARINS ZWARG, 1032, BALNEARIO BOPIRANGA - ITANHAEM
(13) 3426-8202/3425-2454

OTICA - CHILLI BEANS ITANHAEM

PCA. CARLOS BOTELHO, 189, LOJA 06, CENTRO - ITANHAEM - (13) 3422-6501



REDE CONVENIADA

ITANHAEM

OTICA - ESPECIALISTA ITANHAEM

AV. RUI BARBOSA, 810 CENTRO - ITANHAEM - (13) 3427-1661

OTICA - ITANHAEM

AV. PEDRO DE TOLEDO, 51 LOJA 02 CENTRO - ITANHAEM - (13) 3422-1213/3422-5346
OTICA - MEGA OTICA

AV. ALMEIDA JUNIOR, 245 - BELAS ARTES - ITANHAEM (13) 9 9163-1246 - (WHATS APP)
PADARIA DO BEDEU - FORNECIMENTO DE MARMITEX

AV. HUMBERTO ATAULO, 521, JD IVOTY - ITANHAEM (13) 3422-5525 - 9 9632-8362-
PAPELARIA - DSL DISTRIBUIDORA SANTA LUZIA - PAPELARIA, INFORMATICA, PAGTO
ELEKTRO ETC.

AV. PERUIBE, 362, LOJA 02, PRAIA DO SONHO - ITANHAEM

(13) 3396-2952 - (11) 99296-2854 - (11) 95829-3702

PIZZA SHOW - RESTAURANTE - MARMITEX

R. DOS FUNDADORES, 464, PRAIA DO SONHO - ITANHAEM - (13) 3427-8195

PIZZA SHOW II - RODIZIO

PRACA CARLOS BOTELHO, 181, CENTRO - ITANHAEM - (13) 99710-0668

PIZZARIA & RESTAURANTE SABOR CAICARA - PIZZA E MARMITEX

R.JOAO MARIANO FERREIRA, 347, CIDADE ANCHIETA - ITANHAEM

(13) 3396-9250 - 99750-9815 (WHATS APP)

RESTAURANTE - CHURRASCARIA SOLIMAR

ROD. PADRE MANOEL DA NOBREGA, KM 326 - SITIO GUARAPIRANGA - ITANHAEM
(13) 3427-1009/3426-5220

RESTAURANTE - ITA TEMAKERIA

AV. CONDENSSA DE VIMIEIROS, 631 - CENTRO - ITANHAEM

(13) 3427-9265/99706-4462 (WHATS APP)

SACOLAO - ATACADISTA RB

R. PEDRO AMERICO, 332, BELAS ARTES - ITANHAEM

(13) 3427-1907 - 3427-1344

SALAO DE BELEZA - STUDIO JAQUE

R.RODOLFO AMOEDO, 88, BELAS ARTES - ITANHAEM - (13) 99661-8980

SALAO MASCULINO - BARBEARIA E CORTE CABELO VMR

AV. PERUIBE, 514, PRAIA DO SONHO - ITANHAEM - (13) 99616-0793
SUPERMERCADO DIA/NOVA AMERICA

ESTRADA GENTIL PEREZ, 2220, ]D AMERICA - ITANHAEM - (13) 3426-7466/3422-2680
SUPERMERCADO KRILL

R. DOS FUNDADORES, 453, PRAIA DO SONHO - ITANHAEM

(13) 3476-2446/3476-2647

SUPERMERCADO KRILL DE PERUIBE

AV. LUCIANO DE BONA, 2027, VILA ROMA - PERUIBE - (13) 3454-1112/3453-7100
SUPERMERCADO - LITORAL SUPERMERCADOS

AV. JOAO BATISTA CAMPOS, n2 1207 - ESTANCIA BEIRA MAR/OASIS

(13) 3225-9300/9 9625-0994 - (WHATS APP)

SUPERMERCADO - MINIMERCADO SAO JUDAS TADEU



REDE CONVENIADA

ITANHAEM

ESTRADA GENTIL PEREZ, 457/2020

(13)3456-5131- 99602-1532

(13)3427-6299

SUPERMERCADO - MINIPRECO - GAIVOTA

AV. FLACIDES FERREIRA, 457 - BAL. GAIVOTA

(13)3429-2718

SUPERMERCADO MINIPRECO PARANA

AV. ALBERT SABIN, 485, JD REGINA - ITANHAEM

(13) 9 9612-1292 - (WHATS APP)

SUPERMERCADO PARANA - BOPIRANGA

AV. CLARA MARTINS ZWARG, 1475, ]D BOPIRANGA - ITANHAEM
(13) 9 9612-1292 - (WHATS APP)

SUPERMERCADOS PRATICO AEROPORTO

R. R. VEREADOR ANTONIO ATAULO, 762 - PARQ. BALN. ITANHAEM - ITANHAEM
(13) 3426-2931

SUPERMERCADOS PRATICO CENTRO

AV. RUI BARBOSA, 420 - CENTRO - ITANHAEM

(13) 3426-2960

SUPERMERCADOS PRATICO SAVOY

R. VER JOAO DE ALMEIDA BAPTISTA, 146 - ]D. SAVOY - ITANHAEM
(13) 3426-2960

SUPERMERCADOS PRATICO SUARAO

AV. PADRE AFONSO MARIA RATISBONE, 4446 SUARAO - ITANHAEM
(13) 3426-2960,/3422-3783

SUPERMERCADOS PRATICO TROPICAL

R. CEL. JOAQUIM BRANCO, 2561, BALNEARIO TROPICAL - ITANHAEM
(13) 3426-5589

SUPERMERCADOS PRATICO PRAIA GRANDE

R. AUGUSTO RIBEIRO PACHECO, 438, VILA ANTARTICA - PRAIA GRANDE
(13) 3596-1646 - 3596-1296

SUPERMERCADOS - SAITO - LOJA 03

R.JOAO MARIANO, 193 - CENTRO - ITANHAEM

(13) 3422-5050 - 974024592 - (WHATS APP)

SUPERMERCADOS - SAITO

AV.JOAO BATISTA LEAL, 345 - CENTRO - ITANHAEM

(13) 3422-5050 - 974024592 - (WHATS APP)

SUPERMERCADOS - SAITO - LOJA 05

AV. AV. HARRY FORSELL, 857 - NOSSA SENHORA DO SION - ITANHAEM
(13) 3422-505

SUPERMERCADOS - SAITO - LOJA 07

AV. CABUCU, 345 - NOSSA SENHORA DO SION - ITANHAEM

(13) 3426-5736 - 974024592 - (WHATS APP)



REDE CONVENIADA

MONGAGUA

ATACADAO DAS FRALDAS

AV. NOSSA SENHORA DE FATIMA, 782, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 9 9684-1547 (WHATS APP)

AVICULTURA ANDORINHAS

AV MARINA, 1130, CENTRO - MONGUA

(13) 99189-9854

AVICULTURA ANDORINHAS

AV MONTEIRO LOBATO, 10166, AG DE CAMPOS - MONGAGUA

(13) 99102-8734

AUTO POSTO PRAIA AZUL

AV. MARGINAL, 340, BALNEARIO JUSSARA - MONGAGUA

(13) 3506-4300

CLINICA - CMAC MED

AV. MONTEIRO LOBATO, 9300 LOJA 03, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 3506-5539/99766-8340 - (WHATS APP)

CLINICA DE FRATURAS

AV. SAO PAULO, 740, ]D MARINA - MONGAGUA

(13) 3448-2763

CLINICA - ESTETICA - ESPACO FERNANDA CABRAL - ACUPUNTURA

AV. DR. LUIZ PEREIRA BARRETO, 462, V. ATLANTICA - MONGAGUA

(13) 3448-6361

DENTISTA - CENTRO ODONTOLOGICO VIVA & SORRIA - DRA ANA PAULA
AV. MARINA, 86, CENTRO - MONGAGUA

(13) 3448-6270

DENTISTA - CLINICA DENTARIA - DR. MARCOS - ATENDIMENTO DAS 14 AS 19:00 -
(DIARIAMENTE)

R.JOSE MENUSIAN, 89 - CENTRO - MONGAGUA

(13) 99755-1815 - (WHATS APP)

DISK GAS - ULTRAGAZ MONGAGUA
AV. MONTEIRO LOBATO, 10124, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA

(13) 3446-3393

DROGA MIX
AV. MONTEIRO LOBATO, 4888, VILA ATLANTICA - (13) 3448-4888/3448-7012
AV. MONTEIRO LOBATO, 6520, ]D PRAIA GRANDE- (13) 9 9789-6949- (WHATS APP)
DROGARIA AQUARIUS III
AV. MARINA, 193, CENTRO - MONGAGUA

(13) 3448-4186

FARMACIA MANIPULACAO - BENETTON FARMACIA DE MANIPULACAO
AV. MARINA, 705 CENTRO - (13) 3507-4648

FARMAIS ATLANTICA I
AV MARINA, 382, CENTRO - MONGAGUA

(13) 3448-1611/3448-2491
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FARMAIS ATLANTICA II
AV NOSSA SENHORA DE FATIMA, 421, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 3506-1573

FARMAIS - ATLANTICA IV

AV SAO PAULO, 2400, CENTRO - MONGAGUA

(13) 3507-1267

FARMAIS - ATLANTICA V - MERCADAO ATACADISTA

AV MONTEIRO LOBATO, 5000, LOJA 2 - VILA ATLANTICA - MONGAGUA
(13) 3507-2322

FARMAIS - FARMELHOR

AV. MONTEIRO LOBATO, 3638 - VERA CRUZ - MONGAGUA

(13) 3446-2001

FARMAIS - ULTRA FARMA

AV NOSSA SENHORA DE FATIMA, 656, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 99784-0448

FORMULA MAGISTRAL FARMACIA DE MANIPULACAO

AV. SA0 PAULO, 1440, LOJA 05 - GALERIA MAR & SOL - MONGAGUA

(13) 3448-3513

KEDS CALCADOS

AV. GETULIO VARGAS, 122, CENTRO - MONGAGUA

(13) 3448-2419/3507-1625

LEYDE MODAS ROUPAS E CALCADOS

R. SAO VICENTE DE PAULA, 47 LOJA 3, VERA CRUZ - MONGAGUA

(13) 3448-5616,/99122-8534

OFTALMOLOGIA ESPECIALIZADA

AV. MARINA, 578 CENTRO - MONGAGUA

(13) 3448-3536

OTICA - ESPECIALISTA

AV MARINA, 1106 - CENTRO - MONGAGUA

(13) 3448-8375

OTICA - FRANLUX

R. MONGAGUA, 879- LJ 03 - AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13)...99738-9913 - (WHATSAPP)

OTICA - LAISA

AV. SA0 PAULO, 1440 - LJ 02 - CENTRO - MONGAGUA

(13) 3448-8124 - (11) 99621-1451 - (WHATSAPP)

RESTAURANTE - CHURRASCARIA PRIMOS GRILL

AV. NOSSA SENHORA DE FATIMA, 594, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 3506-1751

SUPERMERCADO ARESTA

AV. NOSSA SENHORA DE FATIMA, 430, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 3476-2636
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SUPERMERCADO MERI KRILL
AV. MARINA, 1081, CENTRO - MONGAGUA

(13) 3476-2632

SUPERMERCADO MO

AV. MONTEIRO LOBATO, 12092, ]D. FLORIDA MIRIM - MONGAGUA

(13) 3506-0428 - 99775-2442

SUPERMERCADO E ACOUGUE OSTRA

AV. MONTEIRO LOBATO, 6046, JD. PRAIA GRANDE - MONGAGUA

(13) 3448-2040

SUPERMERCADO PRATICO MONGAGUA

AV. DR LUIZ PEREIRA BARRETO, 436, VILA ATLANTICA - MONGAGUA

(13) 3507-1396/3448-1307

SUPERMERCADOS PRATICO PRAIA GRANDE

R. AUGUSTO RIBEIRO PACHECO, 438, VILA ANTARTICA - PRAIA GRANDE
(13) 3596-1646 - 3596-1296

SUPERMERCADO PRIMOS I

AV. NOSSA SENHORA DE FATIMA, 594, AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 3506-1751/3446-1829

SUPERMERCADO PRIMOS II

AV. MONTEIRO LOBATO, 11050, BALNEARIO ITAGUAI - MONGAGUA

(13) 3506-2537

SUPERMERCADO PRIMOS IV

AV. NOSSA SENHORA DE FATIMA, 2123, BALNEARIO AGENOR DE CAMPOS - MONGAGUA
(13) 3506-0671/3506-0672

TERAPIA - CTNC - CENTRO DE TERAPIAS NATURAIS COMPLEMENTARES
R. ALMIRANTE BRASIL, 594, VERA CRUZ - MONGAGUA

(13) 3396-6770

E Este manual esta disponivel na versao
digital
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DESCONTOS FIXOS

n SINDICALIZAGAO SISPUMI
PARA SINDICALIZAR - Desconto em folha de pagamento.
= vt Em Itanhaém - 3422-5522 / 3426-5757
7|55 1)) | EmMongagua - 3448-3436
10046755820228260053
PORTO Unimed
SEGURO Sars
Odont()loglco EM RESPEITO A VOCE
PORngSEGUll,m - Plano ORTO SEGURO - Plano  PLANO DE SAUDE UNIMED
ADESAgntOSEZg;C%757 Odontolégico Adesaso - 3422-5522
34;8 343-6 ADESAO - 3426-5757 QUEM JA TEM O PLANO:
/ i 3448-3436 0800-7721353
SPIano de, SaudeC “Q
Sau e © w DentOI TOKIO MARINE
SEGURADORA
PLANO SANTA CASA DE PLANO DE SAUDE BLUEMED  TOKIO MARINE SEGUROS
SANTOS [tanhaém - 3422-5522 Adesdo - 3422-5522
Itanhaém - 3422-5522 Mongagud - 3448-3436 QUEM JA TEM O PLANO:
Mongagud - 3448-3436 4004-2227

PARGOS CLUB - Hotéis, Campings e
Colonias de Férias
Pagamento na hora
RESERVAS: 3422-5522
site: pargosclub.com.br

WWWw.sispumi.com.br

CLUB NAUTICO DE ITANHAEM
Para associar-se - 3426-5757
Para sécios -3426-1127



Area Comercial Mongagua

Mercado
Agougue
Padaria

HortFruti

(13) 3448-4888
(13) 3448-70-12
(13) 99789-6949
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Fbrenecler .,-'ﬁ:ryérfﬂr/ ‘: *—!
0800 773 4060
Avenida Sio Paulo, 1440 3446 1 729
e aie Mm: l:“ i 99700 1 605 9 Rua Séo Vicente de Paula, 47

M -SP
ongagud Mongagui/SP Vera Cruz - Mongagu4/SP

PRIMO"
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O amigo da sua familial anlco

SUPERMERCADOS

¢ =1='~__ MJ AGUIAR

CLINICA . COMUNICAGAO VISUAL
FRATURAS MONGAGUA

hEDS CALCADOS

AV. GETULIO VARGAS N°122
TEL:3448_2419
WHATS:(13)996653899

Mongagua-SP



Area Comercial Mongagud

Av. Tiradentes, 8637
Jussara - Mongagua-5pP

BR

Per Shop.

Av. Sdo Paulo, 1440 - L] 02
Centro - Mongagud

(13) 3448-8124 - (11) 99621-1451

Drenagem Linfdtica Cllnlca
Acupuntura . N
Clinica Eliminacdo de dores V’L’Da&S orria

CRTO 3070

=

clinica geral - pediatria - proteses
ortodontia - implantes - canal - estética

Av. Marina, 86,

Queézia Catarino
© 3448-6361
@ cfcmongagua

y
3

74

Centro - Mongagua
(13) 3448-6270
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woderag,  Personaliade

&4 DISK ENTREGA: (13) 99611-49544.¢
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Disponivel na versao digital
Aponte a camera de seu celular
para o codigo QR Code ou acesse:

WWww.sispumi.com.br

Evitando a utilizagdo de impressos vocé ajuda o
meio ambiente




